Zimni kurz ekologické vychovy (KBI/ENV02)

Garant: RNDr. Tomas$ Ditrich, Ph.D.

Cile predmétu:

Pobytovy kurz s intenzivnim celodennim programem environmentalni tématiky (prednasky,
diskuse, pohybové hry, psychohry, tvofivost) a zéklad zimni ekologie (prednasky, diskuse a
badatelsky orientované illohy o adaptacich organismu k pteziti zimy, termoregulaci
endotermu a cloveéka, vlastnosti snéhu a ledu). Metody a techniky globalni a environmentalni
vychovy a badatelsky orientovaného vyucovani. Kurz je urcen i studentiim bez specialnich
biologickych znalosti.

Pozadavky na studenta
Ucast na kurzu, aktivni zapojeni se do ¢innosti, reflexe, pfedloZeni vypracovanych protokoli.

Obsah a tématicky plan
1. Povinna uvodni schtizka.
2. Samotny ¢tyfdenni kurz s nasledujicim programem (rozepsan po ptldnech):
1) ubytovani, explorace nejbliz§iho okoli, ukazka pobytovych znaki zvéte, vyroba
krmitek, zdklady meteorologie
2) vlastnosti snéhu — sn¢hovy profil, teplota v riznych vrstvach béhem celého dne,
termoregulace ¢loveka
3) environmentalni aktivity a hry pro déti — bludisté ve sné¢hu, snéhové obrazce (typ
Nazca), etapova hra, nacvik chlize se snéznicemi a dal$i, determinace navstévnika
krmitek
4) celodenni vylet se snéznicemi, béhem n¢j determinace stop zvéie i dal§ich pobytovych
znaku, nacvik orientace v zimni krajiné
5) celodenni vylet se snéznicemi, béhem né&j determinace stop zvéfe i dalsich pobytovych
znaku i ekologické hry
6) stavba igli a/nebo zahrabu (podle snéhovych podminek), instalace zaznamovych
teplomérd, meteorologické aktivity — méfeni teploty, srazek, rychlosti vétru, tlaku a
vlhkosti
7) prezimovani bezobratlych — vytipovani vhodnych mist k pfezimovani hmyzu, sbér
nékolika exemplait a jejich determinace, analyza meteorologickych udaji
8) vyhodnoceni zdznamovych teploméra ze snéhovych staveb, predlozeni protokolt a
zakonceni kurzu

variabilné (podle pocasi) bude zahrnuto pozorovani no¢ni oblohy a pednasky s aktivitami:
a) specifika zimni ekologie v oblasti mirného pasu, vlastnosti snéhu a ledu
b) zimni ekologie ¢loveka, termoregulace clovéka, prvni pomoc pii podchlazeni
c) adaptace organismi na chlad a mraz, riizné strategie piezimovani rostlin, ektodermu i
endotermu

V piipad¢€ neptiznivych snéhovych podminek:
1) ubytovani, explorace nejblizsiho okoli, ukazka pobytovych znaki zvéte, vyroba
krmitek, zaklady meteorologie
2) teplotni stratigrafie ve vodnim télese, demonstrace hustotni anomalie vody,
termoregulace ¢lovéka
3) environmentalni aktivity a hry pro déti, determinace navstévnikt krmitek, zhotoveni
sadrovych odlitkd stop zvete



4) celodenni vylet, béhem n¢j determinace stop zvéte i dalSich pobytovych znakd, nacvik
orientace v krajin¢

5) celodenni vylet, béhem néj determinace stop zvéie i dalSich pobytovych znak i
ekologické hry

6) meteorologické aktivity — méfeni teploty, srazek, rychlosti vétru, tlaku a vlhkosti a
jejich interpretace

7) prezimovani bezobratlych — vytipovani vhodnych mist k pfezimovani hmyzu, sbér
nekolika exemplait a jejich determinace

8) vyhodnoceni meteorologickych tudaji, pfedlozeni protokolti a zakonceni kurzu

variabiln¢ (podle pocasi) bude zahrnuto pozorovani no¢ni oblohy a ptednasky s aktivitami:
a) specifika zimni ekologie v oblasti mirného pasu , vlastnosti snéhu a ledu
b) zimni ekologie ¢loveka, termoregulace ¢lovéka, prvni pomoc pii podchlazeni
c) adaptace organismu na chlad a mraz, rizné strategie ptezimovani rostlin, ektodermi i
endotermu

V piipad¢€ neptiznivého pocasi znemoziujici pobyt venku:

1) ubytovani, explorace nejblizsiho okoli podle mapy, ukazka pobytovych znaki zvéte
ve vyukovych materialech, vyroba krmitek

2) rozsifena piednaska specifika zimni ekologie v oblasti mirného pasu, vlastnosti sn€hu
a ledu; analogie sné¢hové vrstvy a riznych izolaci, zaklady meteorologie

3) vnitini environmentalni aktivity a hry pro déti, determinace navstévnika krmitek,
termoregulace ¢lovéka

4) rozsifena prednaska zimni ekologie ¢loveéka, termoregulace ¢lovéka, prvni pomoc pii
podchlazeni, Hiblertiv zabal, fyziologie chladu

5) rozsifena pfednaska adaptace organismi na chlad a mraz, riizné strategie ptezimovani
rostlin, ektodermt i endoterm, vnitini etapova ekologicka hra

6) meteorologické aktivity — méfeni teploty, srazek, rychlosti vétru, tlaku a vlhkosti a
jejich interpretace

7) prezimovani bezobratlych ve vnitinich prostorach (kdlny, sklady dieva, okenice aj.)—
vytipovani vhodnych mist k pfezimovani hmyzu, sbér né€kolika exemplait a jejich
determinace

8) vyhodnoceni meteorologickych udaju, predlozeni protokolt a zakonceni kurzu

Pozn. Potadi jednotlivych ptldnti bude urceno vzdy s ohledem na aktualni pocasi i jiné
okolnosti, programy vSech tfi variant 1ze kombinovat.
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