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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KAZDA JE JINAK KRASNA

Popis aktivity

Orientace v datech zadanych tabulkou, tfidéni dat podle kritérii, zapis mnoZiny vyétem prvki

Predpokladané znalosti

Mnoziny, prvek mnoziny, uréeni mnoZziny vy¢tem prvki

Potiebné pomicky

Internet, kalkulator

Zadani

sV

Divky ve tfidé 1. A sleduiji, kolik ktera z nich méfti a vazi. V tabulce jsou jejich udaje:

Jméno Vaha (kg) | Mira (cm)
1 |Jana 55 168
2 | Eva 54 162
3 | Julie 60 172
4 | Veronika | 66 170
5 | Helena 55 165
6 | Eliska 48 178
7 | Petra 48 166
8 | Ludmila | 50 160
9 | Karolina | 68 168
10 | Daniela | 57 155
1. dkol

Zapiste vyctem prvki:
a) mnozinu A divek, jejichZ vaha nepfesahuje 60 kg
b) mnoiinu B divek, jejichz vyska je alespor 160 cm
c) mnozinu C divek, jejichZ vyska je nejvyse 175 cm

2. ukol
Vyhledejte na internetu, jak se pocita BMI (Body Mass Index). Zjistéte, zda jsou ve tfidé divky,
které maji BMI mimo zdravou normu.

Mozny postup reseni, metodické poznamky

1. ukol
Zaci pracuji samostatné s daty v tabulce. Zapis mnoZin musi obsahovat véechny prvky, ale mGze se
liSit poradim.
{Jana, Eva, Julie, Helena, Eliska, Petra, Ludmila, Daniela}
{Jana, Eva, Julie,Veronika, Helena, Eliska, Petra, Ludmila, Karolz'na}
= {Jana,Eva, Julie,Veronika, Helena, Petra, Ludmila, Karolina, Daniela}

A
B
C

Autorem materidlu a vSech jeho ¢dsti, neni-li uvedeno jinak, je H. Kommovd
Financovdno z ESF a stdtniho rozpoctu CR.
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2. ukol

Zaci vyhledaji vzorec pro vypocet BMI. Nékteré webovské stranky obsahuji té7 kalkulacku,
kterou mohou Z4ci pfimo pouZit. Je moZno pracovat pouze s mobily, neni nutny pocitac.
viz napt. http://plusprovas.cz/bmi

BMI vaha(kg) Jméno BMI
vyska (m)2 1 |Jana 19,5
Normélni BMI je mezi 18,5 a 24,9 (kgm™) 2 | Eva 20,5
3 | Julie 20,3

4 | Veronika | 22,8

5 | Helena 20,2

6 | Eliska 15,1

7 Petra 17,4

8 | Ludmila 19,5

9 | Karolina 24,1

10 | Daniela 23,7

Mimo normu jsou tedy EliSka a Petra, které maji podvahu a stim spojena vysokd zdravotni
rizika.

Dopliikové aktivity

Na tuto aktivitu navazuje aktivita Kazda je jinak krasna 2

Pfesahy a vazby Clovék a zdravi

Obrazovy material http://zabava.dama.cz/clanek.php?id=18705

Autorem materidlu a vSech jeho ¢dsti, neni-li uvedeno jinak, je H. Kommovd
Financovdno z ESF a stdtniho rozpoctu CR.




