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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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NADECH - VYDECH

Popis aktivity

Vyuziti procentového poctu pro urceni kysliku v plicich.

Predpokladané znalosti

Procenta

Potiebné pomicky

Kalkulator

Zadani

Vis, kolikrat se nadechnes za minutu pfi klidovém dychani? Je to asi 16krat. Pfi kazdém ndadechu a
vydechu se vyméni asi 0,5 dm? vzduchu. Po usilovném nadechu a vydechu
miZeme vyménit az 4 dm”.
1. Zjisti procentudlni zastoupeni kysliku ve vzduchu.
2. Kolik litr@i vzduchu a z toho kysliku se vdechne za jednu minutu pfi
klidném dychani.
3. Kolik litr(i vzduchu a z toho kysliku vdechneme pfi usilovném
dychani za minutu.
4. Jak se nazyva objem vzduchu, které vydechneme po usilovném
nadechu?

Mozny postup reseni, metodické poznamky

Zaci pracuji samostatné, vysledky spoleéné porovnavaiji a diskutuji o jejich redlné interpretaci.

1. Ve vzduchu je obsazeno 21 % kysliku.

2. Zajednu minutu se vdechne p#i klidovém dychani 8 dm’vzduchu. (0,5- 16 = 8)
Mnozstvi kysliku: 21 % z 8 dm® = 1,68 dm®.

3. Zajednu minutu se vdechne pfi usilovném dychani 64 dm?vzduchu. (4 - 16 = 64)
Mnoizstvi kysliku: 21 % z 64 dm® = 13,44 dm”.

4. Vitalni kapacita plic.

Dopliikové aktivity

Zaci mohou z internetu zjistit dalsi potfebné informace o kapacité plic v zavislosti na véku, pohlavi
a fyzické zdatnosti.

Soucasti popisu aktivity:

Obrazovy material
Obrazek je dostupny pod licenci public domain na WWW:
http://www.publicdomainpictures.net/view-
image.php?image=16863&picture=zivani-baby
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