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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

NADECH - VYDECH

Vis, kolikrat se nadechnes za minutu pfi klidovém dychani? Je to
asi 16krat. P¥i kazdém nadechu a vydechu se vyméni asi 0,5 dm?
vzduchu. Po usilovném nadechu a vydechu mlizeme vyménit az
4dm’.
1. Zjisti procentudlni zastoupeni kysliku ve vzduchu.
2. Kolik litr(i vzduchu a z toho kysliku se vdechne za jednu
minutu pfi klidném dychani.
3. Kolik litr@i vzduchu a z toho kysliku vdechneme pfi usilovném
dychani za minutu.
4. Jak se nazyva objem vzduchu, které vydechneme po
usilovném nadechu?

Obrazovy material
Obrazek je dostupny pod licenci public domain na WWW:
http://www.publicdomainpictures.net/view-
image.php?image=16863&picture=zivani-baby
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