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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KALORIE

Popis aktivity

Vypocet energetické hodnoty snidané v kaloriich a joulech.

Predpokladané znalosti

Trojclenka

Potiebné pomicky

Kalkulator, pracovni list pro zaka

Zadani

Stéle slysis néco o kalorické ndrocnosti jidla. Vis co to je? Kalorie byly starsi jednotky energie. Dnes
by se pouZivat nemély. Ale ob¢as na né narazis. Zkus si vypocitat energetickou hodnotu snidané
v kaloriich (cal). Hodnoty ptreved na Jouly. Plati 1 cal = 4,185 J.

Spocitej dvé varianty snidané a urci, ktera je energeticky vydatnéjsi.

1. Slana varianta:

=,
&= e
dva svétlé rohliky (po 45 g) ﬁ )‘u \"ﬁ?
75 g syru Cottage l_t;akk J \\
5 dkg Sunkového salamu LS A@)k\
jedno rajée (20 g) (_,_"_"‘,._;\_) N

2. Sladka varianta:

dva tmavé rohliky

10 g masla

20 g dZzemu

100 ml polotu¢ného mléka

Energetické hodnoty potravin ve sto gramech v kcal (kilokalorie):

Rajce 24
Cottage 110
Svétly rohlik 250
Tmavy rohlik 261
Miéko 45
Maslo 740
Diem 238
Sunkovy salam 190

Mozny postup FeSeni, metodické poznamky

1. sland varianta:

2 rohliky obsahuiji ve sto gramech 250 kcal, tedy v 90 gramech je 250 kcal [D,9 = 225 kcal.
syr Cottage obsahuj ve sto gramech je 110 kcal.

Tedy v 75 gramech je 110 kcal [0,75 = 82.5 kcal.

Autorem materidlu a vSech jeho ¢dsti, neni-li uvedeno jinak, je M. Michlickova
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5 dkg Sunkového saldamu obsahuje 190 kcal [0,5 = 95 kcal.
Jedno rajce 24 [D,2 = 4,8 kcal.

Celkem:
225+82,5+95+4,8=407,3
407,3 (4,185 = 1704,6

Odpovéd: Sland varianta snidané ma 407,3 kcal, coZ je 1704,6 )

2. sladka varianta:

Rohliky obsahuji 261 kcal ve 100 g, tedy v 90 g je 261 kcal [D,9 = 235 kcal.
10 g masla obsahuje 740 kcal [0,1 = 74 kcal.

20 g dZemu obsahuje 238 kcal [D,2 = 47,6 kcal.

100 ml polotu¢ného mléka obsahuje 45 kcal.

Celkem:
235+74 +47,6 + 45 =403,6
403,6 [4,185 = 1689,1

Odpovéd: Sladka varianta snidané ma 403,6 kcal, coz je 1689,1 J.
Vétsi energetickou narocnost ma slana varianta snidané.

Doplrikové aktivity

Za domaci ukol mohou Z4ci spocitat pomoci energetickych tabulek hodnotu své vecere.

Obrazovy material | Klipart poskytl Microsoft
Tabulku vytvofila autorka
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