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Kalorie

Stale slysiS néco o kalorické narocnosti jidla. Vis co to je? Kalorie byly starsi
jednotky energie. Dnes by se pouzivat nemély. Ale obcas na né narazis. Zkus si
vypocitat energetickou hodnotu snidané v kaloriich (cal). Hodnoty preved na
Jouly. Plati 1 cal = 4,185 J.

Spocitej dvé varianty snidané a urci, ktera je energeticky vydatnéjsi.

1. Sland varianta: Energe.tlcke hodnoty
potravin ve sto gramech

dva svétlé rohliky (po 45 g) v kcal (kilokalorie):

75 g syru Cottage
5 dkg $unkového saldmu Rajce 24
jedno rajée (20 g)
Cottage 110
2. Sladka varianta:
Svétly rohlik 250
dva tmavé rohliky

10 g masla Tmavy rohlik 261
20 g dZzemu
100 ml polotuéného miéka Mléko 45
& ;-::} Maslo 740
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