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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

RSTVO SKOLSTVI OP Vzdeélavani Jednota éeskych
A VY pro konkurenceschopnost matematiki a fyzikd

KALORIE

1. slanad varianta:

2 rohliky obsahuji ve sto gramech 250 kcal, tedy v 90 gramech je 250 kcal - 0,9 = 225 kcal.
syr Cottage obsahuj ve sto gramech je 110 kcal.

Tedy v 75 gramech je 110 kcal - 0,75 = 82.5 kcal.

5 dkg Sunkového salamu obsahuje 190 kcal - 0,5 = 95 kcal.

Jedno rajce 24 - 0,2 = 4,8 kcal.

Celkem:
225+ 82,5+95+4,8=407,3
407,3-4,185=1704,6

Odpovéd: Slana varianta snidané ma 407,3 kcal, coZ je 1704,6 )

2. sladka varianta:

Rohliky obsahuji 261 kcal ve 100 g, tedy v 90 g je 261 kcal - 0,9 = 235 kcal.
10 g masla obsahuje 740 kcal - 0,1 = 74 kcal.

20 g dZzemu obsahuje 238 kcal - 0,2 = 47,6 kcal.

100 ml polotu¢ného mléka obsahuje 45 kcal.

Celkem:
235+74 +47,6 +45 =403,6
403,6 - 4,185 =1 689,1

Odpovéd: Sladka varianta snidané ma 403,6 kcal, coZ je 1 689,1 J.
Vétsi energetickou naro¢nost ma slana varianta snidané.
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