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NAŠE PLÍCE - ZADÁNÍ 
 

 
 

 
Většina lidí se nadechne a vydechne v klidu asi 12 až 15 krát 
za minutu. Jedním nádechem a výdechem se v plicích 
vymění přibližně půl litru vzduchu. 
 

1. Kolikrát se nadechneme a vydechneme za jeden 
den? Zjisti údaj pro obě krajní hodnoty (frekvence 
12 až 15).  

2. Kolik litrů vzduchu se v plicích vymění za jeden den? 
Kolik je to metrů krychlových? 
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