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i INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
ZDRAVI Z JOGURTU

Popis aktivity

Sestaveni soustavy rovnic a jeji feSeni.

Predpokladané znalosti

Redeni soustavy dvou linearnich rovnic.

Potiebné pomlicky

Pracovni list pro Zaka

Zadani

Priimérny Cech rocné spotfebuje asi 230 kg
mlécnych vyrobki. Ovsem pouze asi 15 kg z tohoto
mnoZstvi tvofi jogurty a jiné zakysané vyrobky. To je
ve srovndni s nékterymi jinymi zemémi asi tfetinovad
spotfeba. Pritom mléko a mlécné vyrobky jsou pro
télo nenahraditelnym zdrojem vdpniku, jenZ je
nutny pro zdravy rist a vyvoj kosti a zub(. Zakysané
vyrobky maji pfiznivy vliv i na srdZeni krve, nervovy
systém a metabolismus.

Karolina si tuto zajimavost precetla v ¢asopisu
Sedmicka a naplanovala si, Ze za rok téch 15 kg jogurtu sni. Pfedsevzala si, Ze bude snidat jogurt
priblizné kazdy treti den. Za rok jich tedy sni alespon 110. Ma rada dva druhy ovocného jogurtu.
Jeden obsahuje 150 g a druhy 120 g jogurtu.

Kolik kterého druhu musi tedy snist, aby splnila mnozZstvi spotfebovaného jogurtu 15kg za rok?

Mozny postup reSeni, metodické poznamky

Cilem aktivity je ukazat zaklm pouZiti matematického aparatu pro reseni problému v bézném Zivoté.

druh pocet K¢
vetsi X 150¢g
mensi y 120¢g
celkem 110 15 kg = 15000 g
x+y=110
150x + 120y = 15000
x =60
y =50

Karolina si za rok musi koupit 60 jogurtl 150 g a 50 jogurt(i 120 g.

Doplnkové aktivity

Ulohu Ize doplnit o zji$téni, jaké procento z celkového mnoZstvi spotiebovanych mléénych vyrobkd
béiného Cecha pripadne na jogurty.

Zaci mohou v literatufe vyhledat dal3i zajimavé Gdaje o potravinach a pokusit se sestavit obdobnou
Ulohu. Spolecné diskutujeme resitelnost predloZzenych uloh.

Pfesahy a vazby Zdravy Zivotni styl

Obrazovy material | Archiv autorky, Klipart pro PL1 poskytl Microsoft

Autorem materidlu a vSech jeho ¢dsti, neni-li uvedeno jinak, je J. Pliskovad.
Financovdno z ESF a stdtniho rozpoctu CR.




