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ZDRAVI Z JOGURTU - ZADANI

Primérny Cech rocné spotrebuje asi 230 kg
mlécnych vyrobku. Ovsem pouze asi 15 kg z tohoto
mnoZzstvi tvofi jogurty a jiné zakysané vyrobky. To je
ve srovndni s nékterymi jinymi zemémi asi tfetinovd
spotifeba. Pritom mléko a mlééné vyrobky jsou pro
télo nenahraditelnym zdrojem vdpniku, jenZ je
nutny pro zdravy riist a vyvoj kosti a zubl. Zakysané
vyrobky maji pfiznivy vliv i na srdZeni krve, nervovy
systém a metabolismus.

Karolina si tuto zajimavost precetla v ¢asopisu
Sedmicka a napldnovala si, Ze za rok téch 15 kg jogurtu sni. Pfedsevzala si, Ze bude snidat jogurt
pfiblizné kazdy treti den. Za rok jich tedy sni alespori 110. M3 rdda dva druhy ovocného jogurtu.
Jeden obsahuje 150 g a druhy 120 g jogurtu.

Kolik kterého druhu musi tedy snist, aby splnila mnozstvi spotfebovaného jogurtu 15kg za rok?

Autorem materidlu a vSech jeho cdsti, neni-li uvedeno jinak, je J. Pliskova
Financovdno z ESF a stdtniho rozpoctu CR.



