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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

BEZ ALKOHOLU BEZPECNE

Ze alkohol plsobi na centralni nervovy systém, snizuje pozornost a zvysuje riziko dopravnich
nehod, je dostate¢né znamé. V Ceské republice (ale i v jinych zemich) je tolerance alkoholu pro Fidi¢e
za volantem nulova, v nékterych zemich se toleruje do 0,5%0 — kromé mladych a profesiondlnich

fidiéd.
( ) Je mnoho aspektd, které mnozstvi alkoholu v krvi ovliviiuji — patti k nim
vék, pohlavi, hmotnost, napln Zaludku a samoziejmé mnozstvi a koncentrace

e vypitého alkoholického napoje. Orientacné vsak Ize pro vypocet aktudlni
%i\ " hladiny etanolu v krvi C (mnoZstvi promile) pouZit tzv. Widmarkdv vzorec:

a
C=——-,kde a je mnoistvi poZitého absolutniho etanolu v gramech, p

je hmotnost osoby v kilogramech a r je redukéni faktor (u muze se uvadi ptiblizné 0,7, u Zzeny 0,6),
ktery vyjadfuje rozdil v mnoZstvi tukové a svalové tkané u muZe a Zeny a muze se jesté zvysit Ci snizit
u osob pfilis hubenych nebo naopak obéznich.

a) Jestlize muz, ktery véazi 75 Kg vypije tfi desetistupfiova piva (1,5 litrG), kolik promile
alkoholu bude mit v krvi?

b) Kolik piva vypila Zena, ktera vazi 50 Kg a ma v krvi stejné mnozstvi alkoholu?

c) Muze si muz, ktery vazi 75 kg, dat v Chorvatsku, kde je Fidi¢im tolerovano 0,5%. alkoholu
v krvi, dat pred jizdou ,,pandka“ tvrdého (40%) alkoholu?

Obrazovy material http://office.microsoft.com/cs-
cz/images/results.aspx?qu=alkoholik&ex=2#ai:MC900425778 |
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