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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

BUCHTA MNAM

4

Popis aktivity

Zaci ¢tou skute&ny recept na buchtu a musi prevadét jednotky objemu.

Predpokladané znalosti

Pfevody jednotek objemu

Potiebné pomlicky

Pracovni list, v pfipadé zdjmu kuchynské pottreby a suroviny na peceni

Zadani

Postup pro upeceni buchty

V mise smichdme:

1 vejce, 6 dkg platkl mandli, 100 g masla, trochu skofice, 1 prasek do peciva, 58 dkg hladké
mouky, 40 dkg varenych drobenych brambor, 150 g mouckového cukru, 4 lZice mléka, 1
vanilkovy cukr a 4 IZice medu.

Spojime vSechny suroviny ve hmotu (lze i hnétacem) a rozdélime na tfi ¢asti. Klademe na plech,
prvni a druhou vrstvu natfeme marmeladou. Pe¢eme na 180°C do riiZzova.

Kuchyriska vaha ukazuje udaje pouze v gramech. Dokazes upravit recept tak, aby byly vSechny
pfisady pouze v téchto jednotkach? Pokud ano, mazes si doma zkusit buchtu upéct.
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Mozny postup feSeni, metodické poznamky

600 g platkd mandli

100 g masla

580 g hladké mouky

400 g varenych drobenych brambor
150 g mouckového cukru

Zaci si mohou buchtu podle receptu skuteéné upéct. Poucime o bezpeénosti pfi praci v kuchyni!

Doplnkové aktivity

Recept je skutecny, Zaci si mohou buchtu upéct, pokud maji moznost ve skole, popt. doma.

Presahy a vazby Prvouka, zdravé stravovani

Obrazovy material | Dilo autora

Autorem materidlu a vSech jeho ¢dsti, neni-li uvedeno jinak, je J. Némeckovd a V. OlSdkovad
Financovdno z ESF a stdtniho rozpoctu CR.




