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BUCHTA MŇAM 
Popis aktivity 
Žáci čtou skutečný recept na buchtu a musí převádět jednotky objemu. 
Předpokládané znalosti 
Převody jednotek objemu 
Potřebné pomůcky 
Pracovní list, v případě zájmu kuchyňské potřeby a suroviny na pečení  
Zadání 

 
Postup pro upečení buchty  
V míse smícháme: 
1 vejce, 6 dkg plátků mandlí, 100 g másla, trochu skořice, 1 prášek do pečiva, 58 dkg hladké 
mouky, 40 dkg vařených drobených brambor, 150 g moučkového cukru, 4 lžíce mléka, 1 
vanilkový cukr a 4 lžíce medu.  
Spojíme všechny suroviny ve hmotu (lze i hnětačem) a rozdělíme na tři části. Klademe na plech, 
první a druhou vrstvu natřeme marmeládou. Pečeme na 180°C do růžova.  
 
Kuchyňská váha ukazuje údaje pouze v gramech. Dokážeš upravit recept tak, aby byly všechny 
přísady pouze v těchto jednotkách? Pokud ano, můžeš si doma zkusit buchtu upéct.  

 
Možný postup řešení, metodické poznámky 

 
600 g plátků mandlí 
100 g másla 
580 g hladké mouky 
400 g vařených drobených brambor 
150 g moučkového cukru 

 
Žáci si mohou buchtu podle receptu skutečně upéct. Poučíme o bezpečnosti při práci v kuchyni! 
 
Doplňkové aktivity 
Recept je skutečný, žáci si mohou buchtu upéct, pokud mají možnost ve škole, popř. doma. 
Přesahy a vazby Prvouka, zdravé stravování 
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