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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PITNY REZIM

Popis aktivity

Vyreseni jednoduché slovni Ulohy pomoci pfevodu jednotek objemu.

Predpokladané znalosti

Prevody jednotek objemu

Potiebné pomtcky

Pracovni list pro Zaka

Zadani

Zaci se udi o zdravém Zivotnim stylu a zasadach stravovani. Nutnosti je

i dodrZovat pitny rezim, kdy je potieba, aby vypili minimalné 2,5 litru 7
tekutin denné. Hanka se rozhodla, Ze si bude zapisovat vse, co vypije. e
V pondéli vypila 15 dl ¢isté vody, 600 ml ovocného &aje, 0,2 | dZusu a

30 cl mineralky. Podafilo se ji pitny rezim dodrzet? A

Mozny postup feseni, metodické poznamky

Zaci si pfevedou objem tekutin na dl.
Cista voda: 15 dI
Ovocny ¢aj: 600 ml =6 dI
Dzus: 0,21 =2dl
Minerdlka: 30 cl =3 dI

Se¢teme objem tekutin a prevedeme na litry:
15dl+6dl+2dl+3dl=26dl =261

Ano, Hance se podafilo pitny reZzim dodrzet.

Priklad je vhodné zaradit v Uvodu probirané latky prevody jednotek objemu.

Doplnkové aktivity

Vypocet Ize doplnit o tdaj, o kolik vypila konkrétni tekutiny vice ¢&i méné ne? jiné tekutiny. Z4ci
mohou s vyucujicim diskutovat na téma zdravi Zivotni styl, pitny rezim.

Pfesahy a vazby Nauka o svété

Obrazovy material | TEMBHEKAR. Wikimedia Commons [online]. [cit. 26. 2.2014]. Dostupny na
WWW:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Strawberry splash.jpg?uselang=cs

Autorem materidlu a vsech jeho ¢dsti, neni-li uvedeno jinak, je D. Chvilovd a V. OlSdkovad
Financovdno z ESF a stdtniho rozpoctu CR.



