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fondv GR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOU
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

PITNY REZIM

Zaci se udi o zdravém Zivotnim stylu a zasadach stravovani. Nutnosti je
i dodrZovat pitny rezim, kdy je potreba, aby vypili minimalné 2,5 litru
tekutin denné. Hanka se rozhodla, Ze si bude zapisovat vse, co vypije.
V pondéli vypila 15 dl Cisté vody, 600 ml ovocného caje, 0,2 | dZusu a
30 cl mineralky. Podafilo se ji pitny rezZim dodrzet?
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Financovdno z ESF a stdtniho rozpoctu CR.

iki a fyzikd



